
　「やすらぎの会」では、体験談を話し合ったり、相談したり、日帰り交流会等を通して心と体のリフレッシュに努めています。

介護の仕方は違っていても、介護者の持つ悩みは、同じ立場の人と分かり合える事もあるのではないでしょうか。参加費は

無料です。（ただし、日帰り交流会など費用の一部を負担していただくことがあります。）一人でがんばりすぎないで、介護者

の先輩の知識を活かしましょう。 

　毎月第４火曜日（祝日は除く）午前10時から正午まで、中央公民館菟田野分館で開催しています。（日時と場所は、内容

によって変更することがあります。） 

　参加ご希望の方は、宇陀市社会福祉協議会までご連絡ください。　　　　　0745-84-4116　　IP 0745-88-9202












