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２・・・・高齢者等サポート隊～買い物支援の取り組み 
　　　　　歳末たすけあい募金のお願い 
３・・・・介護者家族の会「やすらぎの会」について 
　　　　　認知症講演会のお知らせ 

４～５・・地域包括支援センターのコーナー 
　　　　　相談日のお知らせ 
６・・・・いきいきサロン紹介 
　　　　　リサイクル情報・善意銀行 












