
この社協だよりは、赤い羽根共同募金の助成を受けて作成しています。
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令和８年３月１日
社会福祉法人
宇陀市社会福祉協議会
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聞こえのサポーター養成講座を開催しました
手話奉仕員養成講座（基礎課程）が終了しました
善意銀行寄付贈呈式
奈良県社会福祉大会　表彰者紹介
地域のお宝発見
赤い羽根共同募金による助成申請募集
令和７年度共同募金協力者一覧
相談日のお知らせ／リサイクル情報／ほっとひといき

　昨年11月26日（水）・27日（木）の2日間、宇陀市総合体育館において、東和エリア合同災害ボ

ランティア訓練を実施しました。市内のＮＰＯや企業、民生児童委員、ボランティア団体な

ど、多くの方々にご参加いただきました。

　初日は、宇陀市役所久保茂危機管理監より「発災直後の情報収集」についてご講義をいただ

きました。2日目は、センター運営役とボランティア役に分かれて実践的な訓練を行い、災害

救援レスキューアシスト中島武志代表よりご講評をいただきました。

　本訓練を通して、関係者の連携の大切さと、日頃の備えの重要性をあらためて確認しました。

東和合同災害ボランティアセンター　　
設置・運営訓練



　奈良県共同募金会 宇陀市共同募金委員会では、福祉または福祉に関連するボランティア活動、
教育・子育て・防災・防犯等の分野における先駆的・開拓的な活動、並びに住民参加の福祉のまち
づくりにつながる事業に対する助成申請を募集します。

赤い羽根共同募金による助成申請募集赤い羽根共同募金による助成申請募集

宇陀市共同募金委員会（宇陀市社会福祉協議会内）
☎0745－84－4116 ／ IP☎ 0745－88－9202
宇陀市共同募金委員会（宇陀市社会福祉協議会内）
☎0745－84－4116 ／ IP☎ 0745－88－9202

お問い合わせ先

募集要領、申請用紙は、宇陀市共同募金委員会（宇陀市社会福祉協議会内）にあり
ます。また宇陀市社会福祉協議会ホームページ「お知らせ」からダウンロードする
こともできます。申請用紙に必要事項を記入のうえ、ご持参いただき詳細をお聞か
せいただきます。
※事前に日時を連絡のうえ、お越しください。

対　　　象 宇陀市内に活動拠点をおき、１年以上の活動実績のあるNPO法人、社会福祉法人、
ボランティアグループなど

令和８年度に実施する事業で他からの助成金等を受けていない、もしくは受ける予定がない事業

「お知らせ」は、こちらの
QRコードからもご覧いた
だけます。

宇陀市共同募金委員会が審査のうえ決定します。
審査において、申請者に説明を求めることがあります。

次のア、イのいずれか低い方の金額
ア）助成対象事業経費の90％
イ）次の①～⑤のうち適正な金額
　　① 地域交流促進事業：10万円まで　　　　　　　　
　　② 広報、啓発事業：10万円まで
　　③ 講演会、研修会等開催事業：20万円まで
　　④ 器具什器、備品等購入事業：20万円まで
　　⑤ その他のボランティア事業：　3万円まで

令和８年３月２日（月）～ 令和８年３月31日（火）  午後５時必着　※土日祝日は除く

助成の決定

応 募 方 法

助 成 金 額

対 象 事 業
受 付 期 間

上龍門地域まちづくり協議会

　　　　　会長  森田さん（中）
人権・福祉・環境部会　部会長 中西さん（右）
人権・福祉・環境部会　副部会長 紙谷さん（左）

・「いつもすまんなぁ」や「ありがとう」
の声が、やりがいに繋がります。

・喜んでくれることが何より嬉しいです。
気負わず気楽に見守っています。

　いただいた柚子でジャムを作ってお返し
することもあります。

・活動を始めて、もともとご近所ですが、
さらに親しくお話しできるようになりま
した。訪問しない日も、元気にしてるか
な？草刈りをされているな、電気ついて
るな、と気にかける意識が高まりました。

・「いつもすまんなぁ」や「ありがとう」
の声が、やりがいに繋がります。

・喜んでくれることが何より嬉しいです。
気負わず気楽に見守っています。

　いただいた柚子でジャムを作ってお返し
することもあります。

・活動を始めて、もともとご近所ですが、
さらに親しくお話しできるようになりま
した。訪問しない日も、元気にしてるか
な？草刈りをされているな、電気ついて
るな、と気にかける意識が高まりました。

ボランティアさんの声

　上龍門地域まちづくり協議会では、令和元年より高齢者等
サポート隊事業として、65歳以上のひとり暮らしの方を対象
に見守り活動を行っています。まちづくり協議会の役員をは
じめ、現在19名の見守りボランティアが、毎月の訪問や散歩
中、回覧板のお届け、畑で姿を見かけた際など、日常生活の
中でさりげなく声かけや見守り活動をしています。
　令和4年度からは敬老の日に合わせ、まちづくり協議会役
員や部員が制作した手作りの作品をプレゼントしています。
会長の森田さんのもとには、「高齢になり地域行事への参加
が難しくなっても、心のこもったプレゼントを持って訪ねて
くれることにより、地域の一員として忘れられていない、と
いう安心感を感じている。」と喜びの声が届いています。
　また、田原集会所では毎週金曜日に移動診療車（UMC）
による診療が開設されます。集会所の運営はまちづくり協議
会役員が担い、診療に訪れた方々との交流を通じて、見守り
や地域のつながりの場にもなっています。
　診療所への移動には、住民ボランティアが運転する「かぎ
ろひバス」を利用する方もいます。「買い物や通院の利便性だ
けでなく、車内でのおしゃべりも楽しみの一つ」と好評です。
　住み慣れた地域で、いつまでも安心して暮らし続けられる
よう、地域が一体となって取り組んでいます。

知事表彰 －ボランティア活動功労者－
・愛eye’s

－心身障害者自立更生者－
・田中　正男

県社会福祉協議会会長表彰

　昨年12月10日、橿原文化会館において「令和７年

度奈良県社会福祉大会」が開催されました。

　大会では、永年社会福祉活動に功績のあった方々へ

の表彰が行われました。

　市内の表彰された方々は、次のとおりです。

奈良県社会福祉大会　表彰者紹介

－社会福祉施設役職員功労者－
・グループホーム愛　　馬出　直子
・悠　　　楽　　　園　　宮澤　梨香
・グループホーム心境　　納谷　茂子
・あ じ さ い の 家　　平田　真由美

－ボランティア活動功労者－
・レインボー宇陀　　　
・きらきらボランティア

　　昨年5月28日から毎週水曜日、全30回にわた

る講座が、1月7日に終了しました。

　　基礎課程では、日常会話ができるようになるこ

とを目標に、聴覚障がい者と手話でコミュニケー

ションを取りながら、楽しい雰囲気の中で学びを

深めました。

　　閉講式では、7名の受講者に修了証書が手渡さ

れ、「これからも手話を続けていきたい」といった

声が聞かれました。

　　昨年11月11日、18日、25日の全３回にわたり

驛前公民館で開催し、6名の方が受講されました。

　　本講座では、聞こえが不自由な人をサポートする

ために、聴覚障害に関する理解を深め、筆談などの

コミュニケーション支援技術を実践を交えながら学

びました。

　　受講者には、講座終了後も学ばれたことを地域

の中で活かしていただきたいと思います。

　１月13日（火）、菟田野小学校６年生の皆さんより、宇陀市善意

銀行へ寄付をいただきました。

　昨年11月８日（土）に開催された「第32回　菟田野人権フェス

ティバル」でのバザー販売の収益の一部を、「地域のために大切

に使ってください」という思いからお寄せいただいたものです。

　児童の皆さんの温かいお気持ちに、心より感謝申し上げます。

手話奉仕員養成講座（基礎課程）
が終了しました

聞こえのサポーター養成講座
を開催しました

善意銀行寄付贈呈式

【敬称略】
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　奈良県共同募金会 宇陀市共同募金委員会では、福祉または福祉に関連するボランティア活動、
教育・子育て・防災・防犯等の分野における先駆的・開拓的な活動、並びに住民参加の福祉のまち
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お問い合わせ先

募集要領、申請用紙は、宇陀市共同募金委員会（宇陀市社会福祉協議会内）にあり
ます。また宇陀市社会福祉協議会ホームページ「お知らせ」からダウンロードする
こともできます。申請用紙に必要事項を記入のうえ、ご持参いただき詳細をお聞か
せいただきます。
※事前に日時を連絡のうえ、お越しください。
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令和８年度に実施する事業で他からの助成金等を受けていない、もしくは受ける予定がない事業

「お知らせ」は、こちらの
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だけます。

宇陀市共同募金委員会が審査のうえ決定します。
審査において、申請者に説明を求めることがあります。

次のア、イのいずれか低い方の金額
ア）助成対象事業経費の90％
イ）次の①～⑤のうち適正な金額
　　① 地域交流促進事業：10万円まで　　　　　　　　
　　② 広報、啓発事業：10万円まで
　　③ 講演会、研修会等開催事業：20万円まで
　　④ 器具什器、備品等購入事業：20万円まで
　　⑤ その他のボランティア事業：　3万円まで

令和８年３月２日（月）～ 令和８年３月31日（火）  午後５時必着　※土日祝日は除く

助成の決定
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上龍門地域まちづくり協議会

　　　　　会長  森田さん（中）
人権・福祉・環境部会　部会長 中西さん（右）
人権・福祉・環境部会　副部会長 紙谷さん（左）
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さらに親しくお話しできるようになりま
した。訪問しない日も、元気にしてるか
な？草刈りをされているな、電気ついて
るな、と気にかける意識が高まりました。

ボランティアさんの声

　上龍門地域まちづくり協議会では、令和元年より高齢者等
サポート隊事業として、65歳以上のひとり暮らしの方を対象
に見守り活動を行っています。まちづくり協議会の役員をは
じめ、現在19名の見守りボランティアが、毎月の訪問や散歩
中、回覧板のお届け、畑で姿を見かけた際など、日常生活の
中でさりげなく声かけや見守り活動をしています。
　令和4年度からは敬老の日に合わせ、まちづくり協議会役
員や部員が制作した手作りの作品をプレゼントしています。
会長の森田さんのもとには、「高齢になり地域行事への参加
が難しくなっても、心のこもったプレゼントを持って訪ねて
くれることにより、地域の一員として忘れられていない、と
いう安心感を感じている。」と喜びの声が届いています。
　また、田原集会所では毎週金曜日に移動診療車（UMC）
による診療が開設されます。集会所の運営はまちづくり協議
会役員が担い、診療に訪れた方々との交流を通じて、見守り
や地域のつながりの場にもなっています。
　診療所への移動には、住民ボランティアが運転する「かぎ
ろひバス」を利用する方もいます。「買い物や通院の利便性だ
けでなく、車内でのおしゃべりも楽しみの一つ」と好評です。
　住み慣れた地域で、いつまでも安心して暮らし続けられる
よう、地域が一体となって取り組んでいます。
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　昨年10月１日から実施しました共同募金に、たくさんの心あたたまる募金をお寄せいただ
きました。心からお礼を申し上げます。
　令和７年度の赤い羽根共同募金及び歳末たすけあい募金運動に、ご協力いただいた方々は
次の通りです。【順不同、敬称略】※募金額等の報告は社協だより７月号に掲載します。

令和７年度 赤い羽根共同募金令和７年度 赤い羽根共同募金

宇陀市共同募金委員会　1月末日現在
ご協力ありがとうございました
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㈱
南
都
銀
行
菟
田
野
支
店

中
尾
石
油
店

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宇
陀
カ
エ
デ
の
郷
づ
く
り

Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
菟
田
野
出
張
所

白
銀
セ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

㈱
森
野

中
口
石
材

㈱
マ
ス
ダ

㈱
丸
新
産
業

鈴
鹿
セ
ー
ム
工
業
㈱

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
八
木
一
男
福
祉
会

奈
良
産
業
㈱

㈱
中
作

㈱
東
木
材
工
業

読
売
セ
ン
タ
ー
菟
田
野

㈱
横
谷
工
務
店

岩
井
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

鐘
田
造
園
㈱

西
井
木
材
㈱

赤
い
羽
根
共
同
募
金

法
人
募
金
（
事
業
所
）

●
大
宇
陀 

46
件

鳳
隆
建
設
㈱

ナ
ン
ト
種
苗
㈱

㈱
ダ
イ
ワ
ホ
ー
サ
ン

㈱
西
岡
組

㈲
高
岡
電
気

ウ
ダ
薬
品
㈱

佐
々
竹
建
設
㈱

㈱
サ
サ
オ
カ

㈲
植
田
測
量
設
計
事
務
所

㈱
森
野
吉
野
葛
本
舗

㈱
黒
川
本
家

弘
文
舎
印
刷
所

㈱
ク
ス
ダ

松
本
自
動
車

㈲
う
だ
介
護
サ
ー
ビ
ス

天
馬
運
輸
㈱

字
廻
石
油
㈱

㈱
上
田
工
業

㈱
ナ
ガ
サ
ワ
ぷ
ら
す

植
平
工
業
㈱

㈱
大
宇
陀
・
金
網

志
を
乃
屋

芳
村
酒
造
㈱

㈱
久
保
本
家
酒
造

㈱
南
都
銀
行
大
宇
陀
支
店

Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
大
宇
陀
支
店

㈲
ラ
イ
ブ
モ
リ
モ
ト

㈱
ス
ー
パ
ー
も
り
か
わ

㈱
ナ
カ
ム
ラ
レ
ー
シ
ン
グ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

阿
騎
野
新
鮮
野
菜
直
売
所

小
西
歯
科
医
院

大
宇
陀
郵
便
局

4うだし社協だより　2026年３月号



㈱
水
野
設
備

心
境
農
産

日
工
プ
ロ
ス
㈱

㈱
オ
ー
ク
ワ
サ
ン
ク
シ
テ
ィ
榛
原
店

㈲
吉
住
保
険
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
奈
良
は
い
ば
ら
店

吉
村
鍼
灸
整
骨
院

い
ず
み
薬
局
は
い
ば
ら
店

大
和
信
用
金
庫
榛
原
支
店

粉
川
木
材
㈱

櫻
建
設
㈱

㈱
中
元
工
務
店

上
室
ダ
ル
マ
繊
維
㈱

高
岡
功
土
地
家
屋
調
査
士
事
務
所

田
中
繊
維

㈱
岡
野
石
油

浦
田
園
芸

植
平
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
業
㈱

大
阪
高
級
鋳
造
鉄
工
㈱
奈
良
事
業
所

㈱
大
門
測
量
設
計
事
務
所

榛
原
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
業
㈱

㈱
桑
原
建
築
工
務
店

山
口
農
園
㈲

グ
ロ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
㈱

さ
ん
で
ん
き

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
山
内

吉
田
設
備
工
業

㈱
ア
イ
ビ
イ

内
牧
簡
易
郵
便
局

㈱
ヴ
ィ
ン
テ
ッ
ク
奈
良
店

㈱
丸
一
林
業

ハ
イ
バ
ラ
自
動
車
整
備

森
田
林
業

山
根
製
材

稲
森
建
具

橋
本
工
務
店

宇
陀
清
掃

桧
牧
簡
易
郵
便
局

㈲
若
草
建
設

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

悠
楽
園

●
室
生 

36
件

新
生
室
生
㈱

㈱
ド
リ
ー
ム

㈱
ハ
ク
リ
ュ
ウ

室
生
村
森
林
組
合

福
井
療
院

北
山
歯
科
診
療
所

Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
室
生
出
張
所

㈱
大
翔

㈱
北
脇
組

ム
ロ
ウ
36
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

㈱
大
和
化
銀

奥
野
畜
産

㈱
近
沢
工
務
店

㈱
杉
中
石
油

㈲
室
生
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

菓
心 

匠
寿

三
本
松
郵
便
局

司
法
書
士
法
人
よ
ね
だ
事
務
所

た
た
み
工
房
イ
ン
テ
リ
ア
た
な
か

弘
和
自
動
車

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
室
生

㈱
橋
本
屋

室
生
寺

室
生
郵
便
局

民
宿
む
ろ
う

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
室
生
園

多
山
酒
造
合
名
会
社

㈲
ス
ギ
ヤ

満
寿
寺

染
田
郵
便
局

中
井
鉄
工
建
設
㈱

森
川
住
建
㈱

㈱
的
場
工
務
店

㈱
北
村
鉄
工
所
室
生
工
場

㈱
ニ
シ
ヤ
マ
コ
ー
ポ
レ
イ
ト

吉
川
司
法
書
士
事
務
所

職
域
・
学
校

そ
の
他
募
金

●
職
域 

19
件

大
宇
陀
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ラ
ガ
ー
ル
職
員
互
助
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
室
生
園

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
愛

㈲
ス
ギ
ヤ

大
宇
陀
地
区
民
生
・
児
童
委
員

菟
田
野
地
区
民
生
・
児
童
委
員

榛
原
地
区
民
生
・
児
童
委
員

室
生
地
区
民
生
・
児
童
委
員

大
宇
陀
こ
ど
も
園

菟
田
野
こ
ど
も
園

室
生
こ
ど
も
園

榛
原
幼
稚
園

榛
原
東
幼
稚
園

榛
原
北
保
育
園

し
ら
ゆ
り
保
育
園

宇
陀
市
役
所
他
関
係
機
関

宇
陀
市
社
会
福
祉
協
議
会

宇
陀
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

児
童
発
達
支
援
事
業
所

　
　
　
　
　
に
じ
い
ろ
こ
あ
ら

●
学
校 

２
件

室
生
中
学
校

菟
田
野
中
学
校

●
募
金
箱
設
置
協
力
店 

25
件

阿
騎
野
新
鮮
野
菜
直
売
所

道
の
駅
「
宇
陀
路
大
宇
陀
阿
騎
野
宿
」

大
宇
陀
温
泉
あ
き
の
の
ゆ

字
廻
石
油
㈱

大
宇
陀
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
ラ
ガ
ー
ル

菟
田
野
ア
グ
リ
マ
ー
ト
企
業
組
合

宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

㈱
オ
ー
ク
ワ
サ
ン
ク
シ
テ
ィ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
榛
原
店

プ
ラ
イ
ス
カ
ッ
ト
榛
原
福
地
店

ご
は
んCafe SO

U

道
の
駅
「
宇
陀
路
室
生
」

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
室
生
園

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
愛

大
宇
陀
こ
ど
も
園

菟
田
野
こ
ど
も
園

榛
原
幼
稚
園

榛
原
東
幼
稚
園

榛
原
北
保
育
園

し
ら
ゆ
り
保
育
園

大
宇
陀
地
域
事
務
所

菟
田
野
地
域
事
務
所

室
生
地
域
事
務
所

う
だ
健
幸
プ
ラ
ザ

宇
陀
市
社
会
福
祉
協
議
会

児
童
発
達
支
援
事
業
所

　
　
　
　
　
に
じ
い
ろ
こ
あ
ら

●
そ
の
他 

５
件

匿
名
１
件

個
人
４
件

●
共
同
募
金
協
力
型
自
動
販
売
機

　
（
設
置
先
）
13
件

心
の
森
憩
い
の
広
場

心
の
森
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

宇
陀
市
中
央
公
民
館

宇
陀
市
中
央
公
民
館 

菟
田
野
分
館

グ
ラ
ン
ソ
ー
ル
奈
良

菟
田
野
地
域
事
務
所

宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

榛
原
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
業
㈱

宇
陀
市
総
合
体
育
館

宇
陀
市
総
合
運
動
場
駐
車
場

ア
ク
ア
・
グ
リ
ー
ン
榛
原

榛
原
体
育
セ
ン
タ
ー

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
募
金

●
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
設
置 

３
件

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ

菟
田
野
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ご
は
んCafe SO

U
 

マ
ル
シ
ェ
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戸
別
募
金

●
大
宇
陀 
66
自
治
会

万
六
自
治
会

出
新
自
治
会

拾
生
自
治
会

上
新
自
治
会

中
新
自
治
会

上
自
治
会

上
本
自
治
会

上
茶
自
治
会

春
日
旧
自
治
会

下
茶
自
治
会

下
本
自
治
会

下
中
自
治
会

小
出
口
自
治
会

春
日
新
自
治
会

上
宮
奥
自
治
会

中
宮
奥
自
治
会

下
宮
奥
自
治
会

関
戸
自
治
会

大
東
自
治
会

本
郷
自
治
会

黒
木
自
治
会

迫
間
内
垣
内
自
治
会

迫
間
阿
騎
野
自
治
会

迫
間
高
校
前
自
治
会

中
庄
自
治
会

拾
生
内
垣
内
自
治
会

西
山
内
垣
内
自
治
会

西
山
下
垣
内
自
治
会

西
山
川
向
自
治
会

岩
室
内
垣
内
自
治
会

岩
室
五
十
軒
自
治
会

岩
室
自
治
会

小
附
二
区
自
治
会

小
附
三
区
自
治
会

内
原
上
自
治
会

内
原
下
自
治
会

中
河
原
自
治
会

小
附
一
区
自
治
会

後
小
附
自
治
会

半
阪
自
治
会

馬
取
柿
自
治
会

麻
生
田
自
治
会

内
原
自
治
会

口
今
井
自
治
会

野
依
自
治
会

平
尾
自
治
会

五
津
自
治
会

岩
清
水
自
治
会

調
子
自
治
会

藤
井
自
治
会

才
ヶ
辻
自
治
会

桐
山
自
治
会

上
守
道
自
治
会

下
出
自
治
会

後
出
自
治
会

山
口
自
治
会

白
鳥
居
自
治
会

上
品
自
治
会

小
和
田
自
治
会

牧
自
治
会

栗
野
自
治
会

田
原
自
治
会

上
片
岡
自
治
会

下
片
岡
自
治
会

東
平
尾
自
治
会

大
熊
自
治
会

●
菟
田
野 

17
自
治
会

古
市
場
自
治
会

岩
﨑
自
治
会

別
所
自
治
会

平
井
自
治
会

見
田
自
治
会

大
澤
自
治
会

大
神
自
治
会

松
井
自
治
会

稲
戸
自
治
会

駒
帰
自
治
会

佐
倉
自
治
会

宇
賀
志
自
治
会

東
郷
自
治
会

入
谷
自
治
会

上
芳
野
自
治
会

下
芳
野
自
治
会

岩
端
自
治
会

●
榛
原 
65
自
治
会

戒
場
自
治
会

山
辺
三
自
治
会

五
月
ケ
丘
自
治
会

額
井
自
治
会

赤
瀬
自
治
会

長
峯
自
治
会

福
地
自
治
会

玉
立
自
治
会

天
満
台
西
１
丁
目
自
治
会

天
満
台
西
２
丁
目
自
治
会

天
満
台
西
３
丁
目
自
治
会

天
満
台
東
１
丁
目
自
治
会

天
満
台
東
２
丁
目
自
治
会

天
満
台
東
３
丁
目
自
治
会

天
満
台
東
４
丁
目
自
治
会

ひ
の
き
坂
自
治
会

角
柄
自
治
会

柳
自
治
会

あ
か
ね
台
自
治
会

小
鹿
野
自
治
会

西
峠
自
治
会

新
吉
田
自
治
会

福
田
自
治
会

上
町
自
治
会

東
町
自
治
会

稲
荷
町
自
治
会

新
町
自
治
会

宮
本
自
治
会

榛
原
駅
前
自
治
会

新
駅
前
自
治
会

口
田
辺
自
治
会

富
士
見
ヶ
丘
自
治
会

小
鹿
台
自
治
会

桜
が
丘
自
治
会

グ
リ
ー
ン
ス
ク
エ
ア
榛
原
駅
前

Ⅰ
番
館
自
治
会

萩
乃
里
自
治
会

下
井
足
自
治
会

篠
楽
自
治
会

雨
師
自
治
会

安
田
自
治
会

笠
間
自
治
会

足
立
自
治
会

白
樺
台
自
治
会

萩
の
原
自
治
会

池
上
自
治
会

高
塚
自
治
会

福
西
自
治
会

栗
谷
自
治
会

比
布
自
治
会

石
田
自
治
会

山
路
自
治
会

大
貝
自
治
会

澤
自
治
会

三
宮
寺
自
治
会

母
里
自
治
会

内
牧
自
治
会

八
滝
自
治
会

赤
埴
甲
自
治
会

赤
埴
乙
自
治
会

高
井
自
治
会

自
明
自
治
会

桧
牧
甲
自
治
会

桧
牧
乙
自
治
会

荷
阪
自
治
会

と
り
み
坂
自
治
会

●
室
生 

35
自
治
会

向
渕
奥
山
自
治
会

向
渕
自
治
会

大
野
上
出
自
治
会

大
野
下
出
自
治
会

大
野
緑
川
自
治
会

大
野
西
垣
内
自
治
会

三
本
松
古
大
野
自
治
会

三
本
松
元
三
自
治
会

三
本
松
琴
引
自
治
会

三
本
松
中
村
自
治
会

三
本
松
長
瀬
自
治
会

砥
取
自
治
会

瀧
谷
自
治
会

西
谷
自
治
会

龍
口
自
治
会

多
田
自
治
会

染
田
自
治
会

小
原
自
治
会

上
笠
間
滝
之
尾
自
治
会

上
笠
間
下
手
自
治
会

上
笠
間
上
手
自
治
会

上
笠
間
川
上
自
治
会

深
野
自
治
会

下
笠
間
自
治
会

黒
岩
自
治
会

田
口
元
上
田
口
自
治
会

田
口
元
角
川
自
治
会

下
田
口
原
山
自
治
会

下
田
口
胎
中
自
治
会

下
田
口
自
治
会

室
生
下
出
自
治
会

室
生
荷
之
出
自
治
会

室
生
菅
間
出
自
治
会

室
生
西
出
自
治
会

室
生
広
垣
内
自
治
会
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戸
別
募
金

●
大
宇
陀 

65
自
治
会

万
六
自
治
会

出
新
自
治
会

拾
生
自
治
会

上
新
自
治
会

上
自
治
会

上
茶
自
治
会

春
日
旧
自
治
会

下
茶
自
治
会

下
本
自
治
会

下
中
自
治
会

下
出
口
自
治
会

小
出
口
自
治
会

春
日
新
自
治
会

上
宮
奥
自
治
会

中
宮
奥
自
治
会

下
宮
奥
自
治
会

関
戸
自
治
会

大
東
自
治
会

本
郷
自
治
会

黒
木
自
治
会

迫
間
内
垣
内
自
治
会

迫
間
阿
騎
野
自
治
会

拾
生
内
垣
内
自
治
会

西
山
内
垣
内
自
治
会

西
山
下
垣
内
自
治
会

西
山
川
向
自
治
会

岩
室
内
垣
内
自
治
会

岩
室
五
十
軒
自
治
会

岩
室
自
治
会

小
附
二
区
自
治
会

小
附
三
区
自
治
会

内
原
上
自
治
会

内
原
下
自
治
会

中
河
原
自
治
会

小
附
一
区
自
治
会

後
小
附
自
治
会

芝
生
自
治
会

半
阪
自
治
会

馬
取
柿
自
治
会

麻
生
田
自
治
会

内
原
自
治
会

口
今
井
自
治
会

野
依
自
治
会

平
尾
自
治
会

五
津
自
治
会

岩
清
水
自
治
会

調
子
自
治
会

塚
脇
自
治
会

藤
井
自
治
会

才
ヶ
辻
自
治
会

桐
山
自
治
会

谷
脇
自
治
会

上
守
道
自
治
会

守
道
後
出
自
治
会

山
口
自
治
会

白
鳥
居
自
治
会

上
品
自
治
会

和
田
自
治
会

小
和
田
自
治
会

牧
自
治
会

栗
野
自
治
会

田
原
自
治
会

下
片
岡
自
治
会

東
平
尾
自
治
会

大
熊
自
治
会

●
菟
田
野 

17
自
治
会

古
市
場
自
治
会

岩
﨑
自
治
会

別
所
自
治
会

平
井
自
治
会

見
田
自
治
会

大
澤
自
治
会

大
神
自
治
会

松
井
自
治
会

稲
戸
自
治
会

駒
帰
自
治
会

佐
倉
自
治
会

宇
賀
志
自
治
会

東
郷
自
治
会

入
谷
自
治
会

上
芳
野
自
治
会

下
芳
野
自
治
会

岩
端
自
治
会

●
榛
原 

62
自
治
会

山
辺
三
自
治
会

五
月
ケ
丘
自
治
会

額
井
自
治
会

赤
瀬
自
治
会

長
峯
自
治
会

福
地
自
治
会

玉
立
自
治
会

天
満
台
西
１
丁
目
自
治
会

天
満
台
西
２
丁
目
自
治
会

天
満
台
西
３
丁
目
自
治
会

天
満
台
西
４
丁
目
自
治
会

天
満
台
東
１
丁
目
自
治
会

天
満
台
東
２
丁
目
自
治
会

天
満
台
東
３
丁
目
自
治
会

ひ
の
き
坂
自
治
会

角
柄
自
治
会

柳
自
治
会

あ
か
ね
台
自
治
会

小
鹿
野
自
治
会

西
峠
自
治
会

墨
坂
自
治
会

新
吉
田
自
治
会

福
田
自
治
会

上
町
自
治
会

東
町
自
治
会

稲
荷
町
自
治
会

新
町
自
治
会

宮
本
自
治
会

榛
原
駅
前
自
治
会

新
駅
前
自
治
会

口
田
辺
自
治
会

富
士
見
ヶ
丘
自
治
会

桜
が
丘
自
治
会

グ
リ
ー
ン
ス
ク
エ
ア
榛
原

　
　
駅
前
Ⅰ
番
館
自
治
会

榛
見
が
丘
自
治
会

萩
乃
里
自
治
会

篠
楽
自
治
会

雨
師
自
治
会

安
田
自
治
会

笠
間
自
治
会

上
井
足
自
治
会

足
立
自
治
会

白
樺
台
自
治
会

萩
の
原
自
治
会

池
上
自
治
会

高
塚
自
治
会

栗
谷
自
治
会

比
布
自
治
会

山
路
自
治
会

大
貝
自
治
会

澤
自
治
会

三
宮
寺
自
治
会

母
里
自
治
会

内
牧
自
治
会

八
滝
自
治
会

諸
木
野
自
治
会

赤
埴
甲
自
治
会

高
井
自
治
会

自
明
自
治
会

桧
牧
甲
自
治
会

桧
牧
乙
自
治
会

荷
阪
自
治
会

●
室
生 

34
自
治
会

向
渕
奥
山
自
治
会

向
渕
自
治
会

大
野
上
出
自
治
会

大
野
下
出
自
治
会

大
野
緑
川
自
治
会

大
野
西
垣
内
自
治
会

三
本
松
古
大
野
自
治
会

三
本
松
元
三
自
治
会

三
本
松
琴
引
自
治
会

三
本
松
中
村
自
治
会

三
本
松
長
瀬
自
治
会

瀧
谷
自
治
会

西
谷
自
治
会

龍
口
自
治
会

多
田
自
治
会

染
田
自
治
会

小
原
自
治
会

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

上
笠
間
滝
之
尾
自
治
会

上
笠
間
下
手
自
治
会

上
笠
間
上
手
自
治
会

上
笠
間
峠
・
青
葉
自
治
会

上
笠
間
川
上
自
治
会

深
野
自
治
会

下
笠
間
自
治
会

黒
岩
自
治
会

田
口
元
上
田
口
自
治
会

田
口
元
角
川
自
治
会

下
田
口
原
山
自
治
会

下
田
口
自
治
会

室
生
下
出
自
治
会

室
生
荷
之
出
自
治
会

室
生
菅
間
出
自
治
会

室
生
西
出
自
治
会

室
生
広
垣
内
自
治
会

そ
の
他
募
金

榛
原
地
区
民
生
・
児
童
委
員

個
人
２
件
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〒633－2221 奈良県宇陀市菟田野松井486番地１（菟田野地域事務所内３F）

社会福祉法人 宇陀市社会福祉協議会

総務福祉課

部　署

0745
84－4116

電話番号

0745
88－9202

ＩＰ電話

0745
84－3600

FAX番号

～ほっとひといき～

相談日のお知らせ

※弁護士・精神科医の相談日時と場所は、変更する場合があります。

（宇陀市榛原下井足49番地の１ 榛原サンクシティ２階 うだ健幸プラザ）
宇陀市社会福祉協議会　権利擁護センター ほっとサポートうだ

けん り よう ご

☎ ０７４５－８２－２１００（代表）

場　所・申込先

弁護士による福祉専門相談
【要予約　先着２件】

午前10時～正午まで

精神科医による専門相談
【要予約　先着２件】

午後２時～午後４時まで

■日時 ３ 月 １８ 日（水）
４ 月 ２２ 日（水）

■日時 　３ 月 　９ 日（月）
４ 月 　７ 日（火）

　宇陀市社会福祉協議会では『もったいない』そんな心を大切に、家庭にある不要品を譲りたい
人、求める人の仲介を行っています。ただし、家電製品は取り扱っておりません。譲っていただ
く品物は、希望者が現れるまでご自宅で保管していただきます。希望者が現れるまでに処分され
ましたら、宇陀市社会福祉協議会までご連絡ください。

★申し込みは、宇陀市社会福祉協議会までご連絡ください。
☎0745－84－4116　IP☎0745－88－9202リサイクル情報

譲ります

●学習机　　　　　●ランドセル（ピンク）　　　　●アルミ製蒸し器角形２段
●ひな人形　　　　●サイクリング自転車24インチ（ピンクベース）
●シルバーカー　　●ガス釡炊飯器（２升炊）　　　●洋裁ばさみ　　　●花切りばさみ

●大人用自転車　　　　　　　●刈り込みばさみ　　　　
●大人用羽毛掛布団（キルティング加工有、洗濯機洗い可能）
●榛原中学校女子制服・体操服一式　160～170㎝

譲ってください

至 

室
生

Ｎ

宇陀市商工会

ローソン榛原萩原店

宇陀市役所

近鉄大阪線

ドラッグストア
コスモス榛原店

シャトレーゼ
奈良はいばら店

奈良県立宇陀高等学校
（榛原学舎）

（榛原サンクシティ２階 うだ健幸プラザ）
ほっとサポートうだ

370

198
31

榛原駅

宇陀市社会福祉協議会ホームページ
http://www.udashi-shakyo.jp/

　３月はイベントも多く、春の訪れを感じ
られる季節となりました。卒業や入学、就
職や転職等により生活リズムが変化する方
も多いと思います。別れや出会いの季節で
もあり、広報編集部もこの度、ひと足先に
メンバーが変更となりました。
　引き続き、皆様に楽しく読んでいただけ
る広報誌の作成に努めて参ります。

（広報編集委員　生駒　和樹）
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