










児童発達支援事業所　にじいろこあら　0745-88-9662／090-9095-2667

場所：宇陀市人権交流センター３F（宇陀市菟田野古市場1401-1）

対象となるお子さま

市内にお住いの就学前のお子さまとその保護者の方で、医療機関から診断又は発達

支援（療育）を勧められている２歳～５歳児です。

お子さまの発達や子育てで気になることがある場合は、お気軽に

ご相談ください。また、ご利用に必要な手続きなど、詳しい内容に

ついてもお問い合わせください。

集団行動が苦手
集団行動が苦手

転びやすい転びやすい言葉が遅い

不明瞭さがある
言葉が遅い

不明瞭さがある 視線が合わない視線が合わない

こだわりが
　　　強い

こだわりが
　　　強い

あなたの地域にも【いきいきサロン】を作ってみませんか

お子さまの心身の発達について不安を感じておられる方のための療育教室です。

個々の発達状況に合わせた支援や活動の場を提供し、小集団療育や個別療育の中で

遊びを通して、社会性やコミュニケーション能力の向上を図ります。

保護者の方の悩みを聞きながら、共に考え支援します。

にじいろこあらとは

児童発達支援事業所　にじいろこあら児童発達支援事業所　にじいろこあら

　「いきいきサロン」は、高齢者の人たちと地域住民

（ボランティア）が集会所などに集まり、歌や軽体

操、手芸、レクリエーション等で楽しい時間を過ご

し、心身機能の維持向上を図ることを目的としてい

ます。

　また、「気軽に」「無理なく」「楽しく」時間を過ごす

ことで、生きがいづくり・仲間づくりにつながり、高

齢者の閉じこもりを防ぐことができます。

　社会福祉協議会では、いきいきサロンの活動を支

援しています。「自分の地域にもサロンを作ってみ

たい！」と思われる方は、宇陀市社会福祉協議会へ

お問い合わせください。

その１ 楽しさ・生きがい・社会参加

その２ 無理なく体を動かせる

その３ 適度な精神的刺激

その４ 健康や栄養について意識する

 習慣がつく

その５ 生活のメリハリ

その６ 交流促進

【いきいきサロン】の効果

　このように、「いきいきサロン」は

活動することにより寝たきりや

認知症の予防につながります。

人事異動のお知らせ

■新規採用（4/1付） 【事務局長】林　佳江

■異動　　　（4/1付） 総務福祉課権利擁護センター　▷　権利擁護センター　　【課長補佐】貝田　勝也

   総務福祉課権利擁護センター　▷　総務福祉課　【会計年度任用職員】谷岡　理香

■昇格　　　（4/1付） 総務福祉課権利擁護センター　　【主事】　▷　権利擁護センター　　【主任】山口　真弘

■退職　　　（3/31付） 【事務局長】東　勲
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　関西で55年ぶりとなる大阪万博が開催
されています。
　万博イメージキャラクターの“ミャク
ミャク”の由来は“脈々”と知恵や伝統、歴
史を未来に受け継ぐことを意味していると
書かれていました。インパクトのあるキャ
ラクターで、ポンデ〇〇〇を彷彿させる見
た目でどこか“ほっこり”しますね。実物を
見に行きたいものです。

（広報編集委員　生駒　和樹）

〒633－2221 奈良県宇陀市菟田野松井486番地１
（菟田野地域事務所内３F）

宇陀市社会福祉協議会ホームページ

社会福祉法人 宇陀市社会福祉協議会

総務福祉課

部　署

0745
84－4116

電話番号

0745
88－9202

ＩＰ電話

0745
84－3600

FAX番号

http://www.udashi-shakyo.jp/

～ほっとひといき～

相談日のお知らせ

※弁護士・精神科医の相談日時と場所は、変更する場合があります。

（宇陀市榛原下井足49番地の１ 榛原サンクシティ２階 うだ健幸プラザ）
宇陀市社会福祉協議会　権利擁護センター ほっとサポートうだ

けん り よう ご

☎ ０７４５－８２－２１００（代表）

場　所・申込先

弁護士による福祉専門相談

■日時
【要予約　先着２件】

午前10時～正午まで

精神科医による専門相談

■日時
【要予約　先着２件】

午後２時～午後４時まで

　５ 月 １２ 日（月）
６ 月 １０ 日（火）

　５ 月 ２０ 日（火）
６ 月 １７ 日（火）

　宇陀市社会福祉協議会では『もったいない』そんな心を大切に、家庭にある不要品を譲りたい
人、求める人の仲介を行っています。ただし、家電製品は取り扱っておりません。譲っていただ
く品物は、希望者が現れるまでご自宅で保管していただきます。希望者が現れるまでに処分され
ましたら、宇陀市社会福祉協議会までご連絡ください。

★申し込みは、宇陀市社会福祉協議会までご連絡ください。
☎0745－84－4116　IP☎0745－88－9202リサイクル情報

譲ります
●学習机　　●ランドセル（ピンク）　●プリンターインク ブラザー用（イエロー3本
LC-11/16Y・シアン3本 LC-11/16C・マゼンタ４本 LC-11/16M）　　●ひな人形

●リュックサック（縦30センチ、黒）　　●衣装ケース（高さ50センチ）
●大人用自転車　　　●パトカーのおもちゃ（20～30センチ）

譲ってください

◆匿名　85円切手×200枚（絵手紙用として）

◆第16回宇陀市農林産物品評会売上げ 33,000円

◆故 西本義一様より亡き妻 西本豊子の遺志を継いで

　子どもたちの為に使ってください。5,000,000円

善　意　銀　行
宇陀市善意銀行に次の方から預託いただきました。

厚くお礼申し上げます。（12/1～3/31受付分）

●
宇
陀
お
も
ち
ゃ
病
院 

　
　
　
　
(募
金
箱
設
置
)

●
大
宇
陀
小
学
校

●
榛
原
小
学
校 

共同募金にご協力いただきました！

至 

室
生

Ｎ

宇陀市商工会

ローソン榛原萩原店

宇陀市役所

近鉄大阪線

ドラッグストア
コスモス榛原店

シャトレーゼ
奈良はいばら店

奈良県立宇陀高等学校
（榛原学舎）

（榛原サンクシティ２階 うだ健幸プラザ）
ほっとサポートうだ

370

198
31

榛原駅
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