
やさしくなれる介護
やさしくなれない介護

令和５年度 宇陀市市民講演会

お問い合わせ

令和６年２月14日水

認知症の人の誰もが、心の中には
しっかりとした意思をもっているはず。
判断できないのではなく、
うまく伝えられないだけなのかも・・・

声のかけ方や接し方を工夫すれば、
きっと、その人の中にある真の思いに
行き着くことができるはず。

「介護される人を変えるじゃなくて、
介護する私が変わるんだね」

＜プロフィール＞髙口 光子
理学療法士・介護支援専門員・介護福祉士
現：介護アドバイザー・元気がでる介護研究所　代表
公式ホームページ：genki-kaigo.net
　理学療法士として病院に勤務するも、老人医療の現実と矛盾を知る。
より生活に密着した介護を求め、特養ホームに介護職として勤務。介護
部長などを歴任後、医療法人財団百葉の会の法人事務局企画教育推進室
室長及び生活リハビリ推進室室長を兼務する傍ら介護アドバイザーとし
て全国を飛び回る。現場を守りながら若い運営スタッフやリーダー育成
に取り組む一方で、講演、執筆活動、ＮＨＫなどにテレビ出演し、現場か
らの等身大の発言・提案で現場を変革させようと精力的に日々を送る。
　2022年4月「元気がでる介護研究所」を設立し代表となる。より自由
な立場で「介護現場を良くしたい」の一念にて、現場改善、人材育成
などの研修・講演活動、介護相談・コンサルティングを継続している。
最新刊『認知症の人の心に届く、声の掛け方・接し方（中央法規）』がネット
で話題となる。

時　間 ： 13：30～16：00
　　　  　  （受付13：00 より）
会　場 ： 宇陀市文化会館
　　　  　  （宇陀市大宇陀拾生871番地）
参加費 ： 無料

お申込みは
こちらから

※お申込みは、下記QRコード、電話、
　または裏面FAXよりお願いします。

◀2023年4月発行（中央法規出版）
　定価1,760円（税込）
　※当日、会場にて販売いたします！

～認知症の人の心に届く声のかけ方・接し方と意思決定支援～

主催：宇陀市・宇陀市社会福祉協議会

宇陀市権利擁護センター 0745－88－0778
けん り よう ご
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令和５年度 市民講演会「やさしくなれる介護やさしくなれない介護」
申込先：宇陀市権利擁護センター
FAX番号　0745－88－0773
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宇陀市文化会館
住所：宇陀市大宇陀拾生871

〈会場案内図〉

アクセス 駐車場奈良交通「大宇陀バス停」より徒歩1分 70台


