
■開演/13時00分
令和8年11月25日㊌

宇陀市老人クラブ連合会
会員のつどい

場所：宇陀市文化会館
かぎろひホール

■受付/12時00分

第1部は会員自らが歌や踊りを披露する手作りの発表会です。
第2部は 講演「笑いと健康」をお楽しみください。
その後、お楽しみ抽選会があります。

13:00~ 開会挨拶
13:20~ 大正琴
13:35~  3B体操
13:50~ 盆踊り
14:10~ ささなきコーラス
14:30~ やまびこコーラス

15:00~講演「笑いと健康」
大道芸人たっきゅうさん

16:00~ 抽選会
16:30~ 閉会挨拶

第1部

第2部

大道芸人 たっきゅうさん

1979年生まれ。京都大学卒業
2017年芸術とケアについて研究する学術団体
「アートミーツケア学会」から表彰を受ける。
2019年健康生きがい学会賞を受賞。
モットーは「笑いが少ないけれども本当は必要
なところに笑いを届ける」

主催：宇陀市老人クラブ連合会
後援：宇陀市
お問合せ先：宇陀市社会福祉協議会 0745-84-4116 IP/0745-88-9202

※一般の方もどうぞお気軽にご来場ください。

手話通訳あり

入場
無料
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