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わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

会
長
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

伊
藤　

順
良

令
和
8
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
会
員
の
皆
様
に
謹
ん
で

新
年
の
ご
挨
拶
を
い
た
し
ま

す
。宇

陀
市
が
町
村
合
併
し
た

平
成
18
年
に
、
宇
陀
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
結
成
し
て

20
年
と
な
り
ま
し
た
。
合
併

後
も
旧
町
村
ご
と
に
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
を
有
し
、
活
発

な
活
動
を
展
開
し
て
お
り
ま

す
が
、
そ
れ
を
ま
と
め
る
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

各
地
域
の
役
員
が
集
結
し

て
、
全
地
域
の
会
員
が
交
流

で
き
る
事
業
を
展
開
し
、
人

と
人
と
の
輪
が
広
が
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
て
お
り
ま

す
。一

方
、
宇
陀
市
の
高
齢
化

率
は
今
年
の
4
月
に
は
45
％

と
な
り
ま
し
た
。

役
員
の
高
齢
化
等
に
よ
る

後
継
者
問
題
で
ク
ラ
ブ
の
解

散
が
増
え
て
い
る
の
も
現
実

で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
は
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
、
会
員
の
健
康
づ
く

り
や
仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま

す
の
で
、
高
齢
者
が
孤
立
す

る
こ
と
な
く
、
地
域
で
支
え

合
う
関
係
を
つ
く
る
礎
の
活

動
と
な
る
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
高
齢
社
会
に

お
い
て
、
高
齢
者
が
互
い
に

支
え
合
い
、
励
ま
し
合
い
な

が
ら
、
そ
う
い
っ
た
人
間
関

係
を
深
め
る
こ
と
が
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
方

に
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
加

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を

願
い
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

役職名or地区名 氏　名 備　考
女性部副会長 藤村　孝代 菟田野女性部長
理　事 池田奈那子 大宇陀女性部副会長

菟田野
倉窪　　努 菟田野副会長
藤村　弘子 菟田野女性部副会長

榛　原
上田太一郎 榛原老連庶務
坪本由紀美 榛原女性部長
奥田　安子 榛原女性部副会長

室　生
川口　博已 室生副会長
田中都貴子 室生女性部副会長

令和7年度理事名簿 （敬称略） 令和7年度役員名簿 （敬称略）

役職名 氏　名 備　考
会 　 長 伊藤　順良 大宇陀会長
副 会 長 西田　義和 菟田野会長
副 会 長
女性部長 小谷　早苗 大宇陀女性部長

会 　 計 在路　文雄 榛原会長
監 　 事 岡崎　義泉 室生会長
監 　 事 岡本留美子 室生女性部長
事務局長 的場　正徳 大宇陀副会長

宇 陀 市 老 連
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わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

奈
良
県
　
知
事
表
彰

奈
良
県
　
老
連
会
長
表
彰

平
井
老
人
ク
ラ
ブ

�
松
葉
会

向
渕
　
向
友
会

〇 

会
長	

倉
窪
努

〇 

会
員
数	

34
人

〇 

活
動
紹
介	

平
井
地
区
集
会
所
を
拠
点

に
、
交
流
の
場
を
作
り
親
睦

を
深
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、民
生
児
童
委
員
さ
ん

と
連
携
し
て
会
員
相
互
の
見

守
り
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
集
会
所
の
草
刈

り
の
清
掃
な
ど
地
域
貢
献
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

〇 

会
長 　
　
　

福
井
紀
夫

〇 

会
員
数	

1
4
4
人

〇 

活
動
紹
介	

向
渕
向
友
会
で
は
、
コ
ー

ラ
ス
活
動
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を

毎
年
実
施
し
、
会
員
の
親
睦

を
深
め
る
と
と
も
に
、
園
児

奈
良
県
老
連
　
感
謝
状

桒
谷
宗
久
さ
ん

員
を
務
め
て
頂

き
ま
し
た
。

宇
陀
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
、
中
断
し
て

い
た
「
会
員
の

つ
ど
い
」
の
開
催
な
ど
会
員

の
活
動
と
絆
を
深
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

と
そ
の
親
（
若
い
世
代
）
と

の
交
流
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
の

花
植
え
等
、
地
域
奉
仕
活
動

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〇 

奈
良
県
老
連
役
員
歴

　

 

2
年
間

〇 

活
動
紹
介

令
和
5
年
度
お
よ
び
令
和

6
年
度
に
、
宇
陀
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
お
よ
び
奈

良
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役

桒谷 宗久さん桒谷 宗久さん

宇 陀 市 老 連
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全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
活
動
賞
受
賞

天
満
台
東 

満
寿
会

〇 

会
長	

吉
川
佳
世
子

〇 

会
員
数	

31
人

令和7年10月3日（金）宇陀市文化会館かぎろひホールで、宇陀市
社会福祉大会が開催され、長年、社会福祉分野において功績があっ
た方に「社会福祉功労者表彰」が授与されました。

老人クラブ関係の方を紹介します。

宇陀市社会福祉功労者表彰（老人クラブ関係）

〇�宇陀市老人クラブ連合会
理事（長年）

功 績

・�菟田野老人クラブ連合会
副会長

・�高齢者の引きこもりをなく
すために季節の行事を計
画し、高齢者が出かける機
会をつくっている。

〇�宇陀市老人クラブ連合会
女性部長（R5.R6）

功 績

・�天満台東満寿会の会長と
して理事会を頻回に開催
し、会報も作成されてい
る。その活動が評価され、
令和７年度全国老人クラ
ブ連合会活動賞が授与さ
れる。

〇�榛原老人クラブ連合会
　役員・理事（長年）

功 績

・�榛原老人クラブ連合会の
支部長および役員を長年
務められた。

・�令和５年、地元の老人クラ
ブが解散したが「志クラ
ブ」を立ち上げ、会員を増
加させた。

藤村　孝代さん 吉川　佳世子さん 西浦　靖明さん

〇 

活
動
紹
介

天
満
台
は
、昭
和
50
年
代

に
開
発
さ
れ
た
新
興
住
宅
で
、

町
が
で
き
た
当
初
か
ら
老
人

ク
ラ
ブ
を
結
成
し
、会
員
相
互

の
友
愛
や
協
調
を
目
指
し
活

動
し
て
い
ま
す
。
各
種
同
好

会
、多
世
代
交
流
や
奉
仕
活

動
等
会
員
同
士
の
つ
な
が
り

を
深
め
る
と
と
も
に
地
域
全

体
の
見
守
り
に
繋
が
る
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

宇 陀 市 老 連
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第
20
回 

宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

暑
さ
に
負
け
ず
、

暑
さ
に
負
け
ず
、  

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー

を
競
う
、
誰
も
が
簡
単
に
始

め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

猛
暑
の
な
か
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
か
ら
、
熱

中
症
予
防
対
策
と
し
て
体

を
冷
や
す
氷
を
準
備
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
体
調
を

崩
す
方
も
な
く
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し

た
。
最
後
は
、
勝
ち
負
け
に

関
係
な
く
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
の
挑
戦
に
汗
を
流
し
ま
し

た
。

みんなで挑戦ホールインワンみんなで挑戦ホールインワン

宇陀市老連大会表彰式宇陀市老連大会表彰式
宇陀市老連大会入賞の皆さん

　

宇
陀
市
老
連
大
会
の
上
位

入
賞
者
が
参
加
し
た
、
11
月

21
日
開
催
の
奈
良
県
老
連
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で

は
、山
田
章
さ
ん
が
優
勝
し
、

横
山
三
一
さ
ん
が
８
位
に
入

賞
し
ま
し
た
。

順位 男性 女性
優　勝 東浦　辰次 織　　芳子

準優勝 吉岡　幹雄 森川　綾子

第３位 魚田　雅秀 阪口　泰子

第４位 福田　和巳 藤本　彩子

第５位 和久井義道 森井　貞枝

▼宇陀市大会の結果 （敬称略）
奈
良
県
老
連
大
会

左　

山
田　

章
さ
ん

右　

横
山
三
一
さ
ん

令
和
7
年
6
月
19
日

（
木
）
宇
陀
市
総
合
運
動
場

に
て
「
第
20
回
宇
陀
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催

し
、
1
3
3
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

本
大
会
は
、
宇
陀
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
主
催
、
宇

陀
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
の
主
管
の
大
会
で
す
。

来
賓
と
し
て
、
宇
陀
市
介

護
福
祉
課
高
台
課
長
、
西

岡
市
議
会
議
長
、
田
中
県

会
議
員
を
お
招
き
し
ま
し

た
。グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
、
ク
ラ
ブ
で
ボ
ー
ル
を
打

ち
、
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
（
目
標

地
点
）
に
入
る
ま
で
の
打
数

宇 陀 市 老 連
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わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

令
和
7
年
7
月
2
日

（
水
）
宇
陀
市
大
宇
陀
ふ
れ

あ
い
交
流
ド
ー
ム
に
て
「
第

20
回
宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」

を
開
催
し
、10
チ
ー
ム
52
人

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
挑
む
熱
き
戦
い

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
挑
む
熱
き
戦
い

が
参
加
し
ま
し
た
。

主
催
す
る
宇
陀
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
伊
藤
会
長
お
よ

び
主
管
の
宇
陀
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
城
井
会
長
の
あ
い
さ

つ
の
後
、
来
賓
の
宇
陀
市
鴻

池
副
市
長
、
西
岡
市
議
会
議

長
の
ご
あ
い
さ
つ
と
始
球
式

を
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー

順位 地域 チーム名

優勝 大宇陀 本郷Bチーム

準優勝 榛原 栗谷チーム

第３位 大宇陀 守道チーム

第４位 室生 田口チーム

第５位 大宇陀 下出チーム

▼大会の結果

ル
は
、5
～
6
人
1
チ
ー
ム

で
戦
う
団
体
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。相

手
チ
ー
ム
と
の
駆
け
引

き
を
読
ん
で
頭
脳
戦
で
戦
い

ま
し
た
。
7
チ
ー
ム
が
、11

月
26
日
開
催
の
県
老
連
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
ま

し
た
。

始球式始球式

表彰式表彰式

ルール説明に選手の皆さん、ルール説明に選手の皆さん、
戦闘心 UP！戦闘心 UP！ ゲートボール協会ゲートボール協会

城井会長のあいさつ城井会長のあいさつ

第
20
回 

宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

宇 陀 市 老 連
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わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしていますわたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

令
和
7
年
5
月
27
日

（
火
）、
宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
理
事
会
終
了
後
、
菟

田
野
地
域
事
務
所
大
会
議
室

で
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま

し
た
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
電
子

機
器
を
使
っ
て
行
う
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
で
、
高

齢
者
の
介
護
予
防
や
健
康
増

進
、
社
会
参
加
の
促
進
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

奈
良
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、
機
器
の
貸
出
と
指

コンピューターゲームでコンピューターゲームで
健康づくりに挑戦健康づくりに挑戦

導
員
の
派
遣
（
無
料
）
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
各
単
位
ク

ラ
ブ
で
も
気
軽
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
ま
す
。
宇
陀
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ｅスポーツ体験

奈良県老人クラブ連合会女性部常任委員会手芸講習会が
あり、「フェルトのバッグ」の作品を作りました。

フェルトを型紙のとおり裁断して、結ぶだけで、糸や針を使
わずかわいい手提げバッグができました。

軽いので、お財布と携帯を入れてちょっとしたお出かけに重
宝します。

ブローチをアクセントにしています。各単位クラブでもぜ
ひ取り組んでみてください。

集中力が勝敗を分ける e スポーツ！集中力が勝敗を分ける e スポーツ！

反射神経が試されますね！反射神経が試されますね！

戦略も戦略も
大事ですよね！大事ですよね！

eスポーツはeスポーツは

トレーニングにな
りますね！

トレーニングにな
りますね！

かわいいリボン手提げいかがですか

女 性 部 活 動
お気に入りのフェルトバッグがお気に入りのフェルトバッグが

完成し、ニッコリ！完成し、ニッコリ！

宇 陀 市 老 連
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わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

榛原老人クラブ連合会榛原老人クラブ連合会
親睦会親睦会

元気と笑顔で楽しむ湯の旅、元気と笑顔で楽しむ湯の旅、
仲間とともに健康長寿仲間とともに健康長寿

地域活動

榛
原
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、
年
間
行
事
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
会
員
親
睦
会

を
令
和
7
年
10
月
22
日
に
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
三
重
県
桑
名
市
に

あ
る
「
長
島
温
泉
、
湯
あ
み

の
島
」
へ
の
日
帰
り
旅
行

で
、
参
加
者
は
34
名
で
し
た
。

各
支
部
会
員
の
人
た
ち
は
各

地
域
2
か
所
に
集
合
し
て
い

た
だ
き
、
乗
り
合
い
の
う
え

バ
ス
は
目
的
地
に
向
け
出
発

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

高
速
道
路
を
走
行
し
、途

中
に
休
憩
時
間
も
得
な
が
ら

に
ぎ
や
か
な
バ
ス
車
内
旅
で
、

ち
ょ
う
ど
お
腹
が
空
い
て
き

た
こ
ろ
の
お
昼
に
「
長
島
温

泉
、湯
あ
み
の
島
」
に
到
着

し
ま
し
た
。
昼
食
会
は
、名

物
の
「
は
ま
ぐ
り
釜
め
し
膳
」

に
舌
つ
づ
み
を
し
た
後
、そ

れ
ぞ
れ
入
浴
さ
れ
る
方
々
が

お
ら
れ
、最
後
に
は
、歌
手

「
西
崎
み
ど
り
」
さ
ん
の
歌
謡

シ
ョ
ー
が
始
ま
り
、歌
手
デ

ビ
ュ
ー
し
た
当
時
の
姿
と
若

か
り
し
頃
の
自
分
を
思
い
出

し
て
鑑
賞
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
親
睦
会
が
で

き
る
の
も
、
何
よ
り
も
元
気

で
楽
し
く
会
員
相
互
が
健
康

で
あ
る
こ
と
を
喜
び
合
い
、

確
か
め
な
が
ら
明
日
も
元
気

で
お
互
い
が
楽
し
く
過
ご
せ

る
こ
と
を
念
じ
な
が
ら
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。

大満足の親睦会、大満足の親睦会、

� ハイ、チーズ！� ハイ、チーズ！

おいしいし、楽しいし最高！おいしいし、楽しいし最高！

はまぐり釜めし膳もおいしいし、はまぐり釜めし膳もおいしいし、
刺身もぜん～ぶおいしい！刺身もぜん～ぶおいしい！

宇 陀 市 老 連
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菟田野老連菟田野老連
第19回 グラウンド・ゴルフ大会第19回 グラウンド・ゴルフ大会

満面の笑顔で楽しくプレー満面の笑顔で楽しくプレー

地域活動

つ
も
と
違
っ
た
感
覚
の
元
で

楽
し
み
ま
し
た
。

閉
会
の
表
彰
式
に
は
参
加

し
た
皆
さ
ん
が
満
面
の
笑
顔

で
大
会
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

順　位 氏　名 スコア

優　勝 尾崎　佳治 ５１

準優勝 井上　　基 ５５

第３位 澤岡　初子 ５７

▼大会の結果 （敬称略）

令
和
7
年
10
月
21
日

（
火
）
午
後
1
時
よ
り
、
菟
田

野
健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い

て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
菟
田
野
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
の
健
康
と
親

睦
を
深
め
る
と
と
も
に
体
力

の
増
強
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
し
て
お
り
、
宇

陀
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
菟
田
野
支
部
と
菟
田
野

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
福
祉
健

康
部
の
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

来
賓
と
し
て
菟
田
野
地
域

か
ら
選
出
さ
れ
た
市
会
議
員

お
二
人
と
、
菟
田
野
地
域
事

務
所
長
、
菟
田
野
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
福
祉
健
康
部
会
長

の
ご
臨
席
を
賜
り
ご
あ
い
さ

つ
を
い
た
だ
い
た
後
、
始
球

式
を
和
や
か
に
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

前
々
日
の
雨
模
様
で
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
状
態
が
良
く
な

か
っ
た
た
め
、
例
年
と
は
コ
ー

ス
の
位
置
を
少
し
変
え
て
の

競
技
と
な
り
ま
し
た
が
、
い

入賞の皆さん

秋空の下、親睦と健康づくりの輪を広げる

宇 陀 市 老 連
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大宇陀老人クラブ親睦会大宇陀老人クラブ親睦会

向渕老人クラブ向友会向渕老人クラブ向友会

スズラン山スズラン山
ハイキングハイキング

地域活動

大
宇
陀
地
域
で
は
、「
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
」
が
、
そ
れ

ぞ
れ
に
計
画
を
立
て
て
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
大
宇

陀
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

大
宇
陀
地
域
で
活
動
し
て
い

る
「
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
」
の

集
ま
り
で
す
。

大
宇
陀
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、
会
員
同
士
の
親
睦

を
深
め
る
た
め
春
と
秋
に
日

帰
り
の
バ
ス
旅
行
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
日
帰
り
の
旅
行

で
す
の
で
、
和
歌
山
、
伊
勢
、

滋
賀
方
面
で
す
が
、
皆
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
令
和
7

年
度
の
春
に
は
「
伊
勢
方

面
」
へ
行
き
ま
し
た
。
バ
ス

の
中
で
は
、
景
色
を
愛
で
な

が
ら
、
現
地
で
お
い
し
い
昼

食
、
そ
の
後
は
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
同
士
の

親
交
を
深
め
、
た
く
さ
ん
の

思
い
出
が
残
る
計
画
を

実
施
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

宇
陀
市
室
生
向
渕
に
あ
る

「
向
渕
ス
ズ
ラ
ン
群
落
地
」

は
、
ニ
ホ
ン
ス
ズ
ラ
ン
の
自

生
の
南
限
地
帯
と
し
て
国
の

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

向
渕
老
人
ク
ラ
ブ
向
友
会

で
は
、
毎
年
、
ス
ズ
ラ
ン
山

ハ
イ
キ
ン
グ
を
企
画
し
、
本

年
も
6
月
16
日
（
月
）
に
ハ

イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

前
日
ま
で
の
雨
も
上
が
り

快
晴
で
す
が
す
が
し
い
最
高

の
ハ
イ
キ
ン
グ
日
和
に
な
り

ま
し
た
。
お
目
当
て
の
ス
ズ

ラ
ン
は
開
花
に
は
少
し
早
く

小
さ
な
つ
ぼ
み
が
や
っ
と
膨

ら
ん
だ
状
態
で
残
念
で
し
た
。

保
存
対
策
委
員
会
の
的
場

さ
ん
の
説
明
の
後
、
思
い
思

い
に
葉
の
下
に
隠
れ
て
い
る

つ
ぼ
み
探
し
に
夢
中
、「
二

人
静
」
な
ど
野
草
も
ス
マ
ホ

で
検
索
す
る
な
ど
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

記
念
撮
影
の
後
、
み
ん
な

で
「
故
郷
」
の
歌
を
合
唱

し
て
ハ
イ
キ
ン
グ
を
終
え
ま

し
た
。

参
加
者
は
37
人
で
し
た
。

新緑の頃、緑に囲まれ、空気もおいしい！新緑の頃、緑に囲まれ、空気もおいしい！

かわいいすずらん
、

かわいいすずらん
、

見い～つけた！見い～つけた！

心地よい疲れで今日はゆっくり眠れそう！心地よい疲れで今日はゆっくり眠れそう！

宇 陀 市 老 連
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わたしたちは 宇陀市老人クラブ連合会の活動をサポートしています

川 

柳
奈
良
か
ら
の
初
の
総
理
に
誇
ら
し
く

日
常
を
乱
す
日
米
プ
ロ
野
球

熊
出
た
と
浪
速
の
友
に
メ
ー
ル
す
る

�

榛
原
東
満
寿
会
　
松
川
　
輝
蔵

コ
ー
ナ
ー

文
芸
作
品
募
集
の
結
果
、
次
の
作
品
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
投
稿
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

スポンサーへのお礼
　この度は「うだ友愛」の発行に対して、広告掲載のご協力を賜り、
誠にありがとうございました。
　今後とも何卒末永きご支援をお願い申し上げます。

宇陀市老人クラブ連合会

宇陀市老人クラブ連合会広報紙「うだ友愛」No.4 号の
発刊の運びとなりました。この発刊にあたり、会員の皆様、
編集スタッフ、ご寄稿いただいた皆様、また、ご協賛いた
だいた各企業の皆様に厚くお礼申し上げます。

本連合会も桒谷宗久会長から伊藤順良会長にバトンタッ
チをし、新体制で活動しています。

連合会の役割は、各老人会の相互交流を図るとともに、本連合会から
様々な情報等を提供し、各老人会活動の活性化を支援することだと思い
ます。

今や我が国は、少子高齢化社会となり、「人生 100 年時代」に入って
います。これに加えて核家族化が進み、それぞれ家族が離ればなれに暮
らすようになり、高齢者夫婦や一人暮らしが増えつつあるのが現状です。
このようななかでどうしても外出が減り、それに伴い人との接触や話を
する機会も少なくなってきています。そのことが認知症の原因の一つで
あるとも言われています。

よって今こそ老人会等の団体に積極的に参画し、人々との交流を図り、
充実した老後生活を送られることを期待します。

最後に、会員の皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。
� 　理事　倉窪　努

編集編集
後記後記

新たな新たな楽しみ楽しみ
探していませんか？探していませんか？

老人クラブは地域で活動する自主的な組織
私達老人クラブは、仲間づくりを通じて、生きがいと健康づくり・生活を豊かにする
楽しい活動を行うこと、その知識や経験を活かして地域の諸団体と共同し、地域を
豊かにする社会活動に取り組むこと、明るい長寿社会づくり、保健福祉の向上に努
めることを目的としています。

老人クラブ入会 のご案内

人の役に立ちたい

友人がほしい

趣味を楽しみたい

健康でいたい

お問い合わせは
コチラまで！

宇陀市老人クラブ連合会

☎0745-84-4116

宇 陀 市 老 連


